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Immaginate il bimbo che impara a impastare il pane, a tessere 
con il telaio, a cantare e danzare il girotondo, a dipingere con 
colori naturali, ad accudire i fiori, ad aiutare un suo piccolo 
compagno, scoprendo il mondo nella sua calma sacralità. Un 
ambiente sicuro, caldo e tranquillizzante. Immaginate l’aula 
rosata, pulita, nella quale niente è fuori posto; il mobilio e gli 
strumenti in legno, ben levigati, e autentici al tatto. Un piccolo  
angolo, ove delle pietre e dei rami nodosi, come tesori antichi, 
sono custoditi da veli di seta colorati che rimandano al passaggio 
delle stagioni.

È questo il Giardino d’Infanzia Waldorf, nel quale si svolge il 
compito più delicato rispetto al resto della vita: proteggere il 
bambino dagli stimoli eccessivi provenienti dal mondo esterno, 
promuovendo un’adeguata attività sensoria.

La pedagogia Steiner riconosce tre fondamentali fasi di 
sviluppo, o settenni: dalla nascita a 7 anni, il periodo prescolastico; 
da 7 a 14 anni, quello del ciclo di base (classi I-VIII); da 14 a 21 anni, 
quello principalmente della scuola superiore. Ognuna di queste 
fasi presenta significative e specifiche caratteristiche nella 
maturazione fisica, psicologica e spirituale dell’essere umano.

Nel I° settennio è per noi essenzialmente cura delle abitudini, 
dei ritmi, dei sensi di base del bambino, il quale ha necessità di 
apprendere agendo, giocando ed imitando. Ciò è indirizzato ad 
una salutare crescita corporea, allo sviluppo della motricità, 
dell’equilibrio, alla percezione del benessere fisico, piuttosto che 
all’acquisizione di competenze intellettuali. Più sani, naturali e 
basati su di un adeguato ritmo saranno gli impulsi connessi a 
queste facoltà e meglio il bambino raggiungerà il proprio sviluppo 
e la propria evoluzione.

Le forze del volere, sentire e pensare, inoltre, si intrecciano 
armoniosamente. Compito dell’educazione è quello di accompa-
gnare gradualmente l’emancipazione del bambino dalla sfera 
corporea, in modo che la sua individualità centrale, il suo “io”, 
possa guidarlo in età adulta, secondo libertà.

IL GIARDINO 

DELL’INFANZIA

E LA  SCUOLA 

PRIMARIA

I° SETTENNIO

Proteggere il bambino 
dagli stimoli eccessivi 
provenienti dal mondo 
esterno, promuovendo 
un’adeguata attività 
sensoria



Il nostro obiettivo: 
elaborare una pedagogia 
che insegni ad apprendere, 
ad apprendere per tutta 
la vita dalla vita stessa
Rudolf Steiner



Insieme alla vita scolastica, specchio della crescita salutare del 
bambino che sviluppa le proprie facoltà al momento giusto, vi è 
una grande comunità. Essa comprende tanto gli allievi, quanto le 
loro famiglie, ed il corpo insegnanti. Lungo il corso dell’anno 
scolastico sono ricorrenti momenti di socialità e condivisione tra 
tutte le classi e le famiglie della scuola.

Le classi collaborano nella preparazione di spettacoli musicali 
e teatrali, così come nei lavori artigianali, permettendo a grandi e 
piccini di incontrarsi ed aiutarsi reciprocamente. I lavori vengono 
portati alla comunità, non per essere valutati come performance, 
ma piuttosto perché alimentino l’interesse, la vicinanza, l’amore 
verso l’altro  e ammirazione tra ciascun membro della comunità.

Nella scuola riverbera inoltre  il lavoro dei genitori che partecipano 
attivamente a molte attività della scuola , come le pulizie e le piccole 
riparazioni. Inoltre cucinano, organizzano riunioni, laboratori di 
arte e artigianato, gruppi di studio ed eventi culturali. 

Non si può descrivere, ad esempio l’emozione che un genitore 
prova nel vedere gli occhi lucenti del proprio bimbo mentre riceve la 
pietanza da lui preparata. È un momento di grande partecipazione 

che genera Amore e che si riflette positivamente in tutta la scuola.
La parte di gestione amministrativa, legale e finanziaria è 

affidata ad un gruppo di genitori e sostenitori volontari della 
scuola costituiti in cooperativa e associazioni di volontariato. 

Il corpo docente è formato da maestri formati in pedagogia 
Waldorf, che si costituiscono in collegi (asilo e scuola), i quali 
supervisionano e danno la direzione pedagogica alla comunità 
educativa. Sono figure appassionate, responsabili, amorevoli e 
competenti, che credono fortemente nel ruolo che svolgono, 
ovvero di educare il bambino affinchè diventi da adulto un 
essere umano libero, creativo, unico nel suo approccio alla vita. 
Nel corso del percorso formativo i maestri instaurando un legame 
profondo da anima ad anima e adattando l’insegnamento sulla 
base delle necessità di ciascun alunno.
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Amare, sentire, il mondo nella sua bellezza, come un’opera 
d’arte. Per il periodo scolastico che va dai sette ai quattordici 
anni, portiamo incontro al bambino la conoscenza e l’interesse 
per la natura attraverso esperienze pratiche significative, 
attraverso il raccontare immaginifico, attraverso ogni genere di 
forma ed espressione artistica; Vivere il ciclo del grano (come in III 
classe), partendo dalla semina, ammirando la crescita delle 
spighe, arrivando sino alla mietitura e alla macinatura del chicco 
per ottenerne la farina, infine cuocere il pane. Filare la lana, dopo 
aver osservato la tosatura della pecora, imparando a trattarla, a 
pulirla, ad infeltrirla. Oppure ammirare il falegname ed il fabbro 
durante il loro lavoro, cogliendo la cura, la tecnica del gesto, 
l’abilità della mano (come per i mestieri antichi di IV classe). 
Praticare le attività ginniche degli antichi greci secondo le usanze 
ed i vestiti della loro civiltà, sino a rievocare le sacre Olimpiadi (V 
classe). Studiare la conformazione delle rocce (mineralogia di VI 
classe), esplorando grotte, passeggiando per i sentieri di monta-
gna, cercando minerali presso le rive del fiume. Imparare a 
distinguere e a disegnare il movimento degli astri, la posizione delle 
costellazioni, i moti dei pianeti a partire dal sole e dalla luna, 

contemplando il cielo all’alba, al tramonto, per tutta la notte, 
come per le uscite astronomiche di VII classe. Sono solo pochi 
esempi di esperienze vivide che proponiamo agli alunni, perché 
accolgano lo studio del mondo nella sua bellezza.

Portiamo al bambino gli strumenti per favorire la crescita 
salutare, per coltivarne le capacità espressive e per educare alla 
plasticità di pensiero, attraverso attività quali la recitazione, il canto 
e il lavoro sociale. 

Ugualmente importante in questo periodo dell’infanzia è 
l’educazione alla vita sociale, all’interesse verso le piccole come 
per le grandi diversità tra bambini, individui, culture, credi... Non 
solo tolleranza, ma soprattutto interesse e curiosità verso l’altro, 
immedesimazione e collaborazione, sono virtù da mantenere e 
incentivare nel giovane in crescita.
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La volontà e la condivisione in gruppi di studio fa nascere nel 1995 
un’associazione senza scopo di lucro a cui seguì la fondazione di 
un primo gruppo gioco. Si arriva al 2006 con il primo cambio di 
sede, e alla nascita dell’asilo “Mirtillo”. Questo porta ad un rapido 
aumento delle iscrizioni e ad un interesse sempre maggiore per 
questa pedagogia. 

 Nel 2011 l’asilo arriva ad un buon numero di iscritti e i tempi si 
rivelano maturi per fondare anche una scuola. L’iniziativa prende 
corpo  sotto la forte spinta delle famiglie. Inizia così un periodo 
molto creativo ed il susseguirsi di classe dopo classe vede la 
realizzazione di un intero ciclo educativo (I-VIII) nel 2019, preceduto 
dal secondo cambio di sede nel 2016. 

Attualmente la scuola ospita più di 120 allievi dai 7 ai 14 anni 
suddivisi in 8 classi, dalle elementari alle medie, e due sezioni 
d’asilo con 40 bambini dai 3 ai 6 anni.

Iscriviti alla nostra 
newsletter!

e rimani sempre aggiornato 
sulle numerose attività 
e inizative della nostra scuola...
vai sul sito
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